
                                  Speiseplan St. Lioba                                               
                                           Speiseplan vom 01.12. – 04.12.2025 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

01.12.2025 
Dienstag​

02.12.2025 
Mittwoch​

03.12.2025 
Donnerstag​
04.12.2025 

 
Menü 1 
 

Bolognese  
mit  

Nudeln 
und Salat    

Hähnchen-Krusty 
mit Kartoffelrösti 

und Ketchup  

Bauerntopf  
mit  

Rindswurst 
dazu 

Brötchen    

Spaghetti mit  
Carbonara Soße 

dazu 
Salat  

kcal 346 kcal 303 kcal 427 kcal 424 kcal 

Allergene G,W,S G,W,G3 S G,W,Ei,M,Me,La,S 

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Vegetarische 
Bolognese  

mit  
Nudeln  

und Salat 

Vit-Schnitzel 
(Gemüseschnitzel 
aus Kohlrabi) mit  
Kartoffelrösti und 

Ketchup   

Weiße Bohnensuppe 
‘’vegetarisch’’ 

dazu 
Brötchen   

Spaghetti mit 
Tomatensoße 

dazu 
Salat   

kcal 393 kcal 438 kcal 318 kcal 301 kcal 

Allergene G,W,S G,W,G4,M,Me S G,W,Ei,M,Me,La 

 
Dessert 
 

Himbeercreme mit 
Fruchtsoße 

Luftige 
Schokoladenmousse 

Milchcreme mit 
Waldbeeren 

Erdbeer-Zitronen- 
Mousse 

kcal 101 kcal 61 kcal 151 kcal 163 kcal 

Allergene G,W,M,Me,La  Sb,M,Me,La G,W,Ei,Sb,Me,La G,W,M,Me,La 


